Scenariusze do ksigzki , ZABA. Mata opowieé¢ o zatobie”

Krétkie informacje o ksigzce (zrédta)

Autorka: Anja Franczak; ilustracje: Marianna Sztyma. Ksigzka wydana przez Albus w
2025 ., 48 stron; ISBN 978-83-67085-21-2. Jest adresowana do dzieci (okoto 5+), ich
opiekunow, pedagogow i psychologdw.

Krotki opis tresci: opowiesé o dziewczynce, ktéra po stracie babci ,,ma w zyciu zabe”
— symbol zatoby, ktéra najpierw przestania jej Swiat, a potem staje sie towarzyszka
drogi; ksigzka oswaja emocje towarzyszace stracie i podkresla znaczenie pamieci.
albus.poznan.pl

Przyktadowy 4-tygodniowy cykl (dla szkét/pedagogow)

Tydzien 1 — Wprowadzenie, czytanie, zaba-lalki.

Tydzien 2 — Emocje i mapa chmur; wspdlne rozmowy.

Tydzien 3 — Pamigtki pamieci: kamyki i stoiczki.
Tydzien 4 — Ceremonia pamieci (opcjonalna, delikatna): kazdy, kto chce, przynosi przedmiot

(lub rysunek), opowiada 1 zdanie, wspdlne oddechy i zakonczenie.

Dostosowania dla réznych grup wiekowych

Mtodsze dzieci (5—6 lat): wiecej aktywnosci ruchowych, krétsze odcinki czytania,
proste pytania (,,Jak myslisz, czy zaba jest duza czy mata?”).

Starsze dzieci (8—9+): wiecej pracy w parach, dtuzsze refleksje, tworzenie krétkich
tekstow/pamietnikdw; mozliwosé napisania listu do osoby, ktérej sie teskni (moze
pozostac prywatny).

Materiaty dodatkowe i rekomendacje

Przed zajeciami przeczytaj ksigzke na spokojnie i wybierz fragmenty, ktére najbardziej
pasujg do grupy wiekowej. albus.poznan.pl

Jesli prowadzacy nie jest psychologiem, dobrze, by obecny byt kto$ z doswiadczeniem
w pracy z dzieémi lub zeby prowadzacy przeszedt krétkie szkolenie z reagowania na
kryzys emocjonalny.

Po warsztatach warto przesta¢ rodzicom krétkg notke z informacjg, co byto omawiane
i jak rozmawia¢ w domu (krétka lista wskazéwek).


https://albus.poznan.pl/sklep/1252_zaba-mala-opowiesc-o-zalobie?utm_source=chatgpt.com
https://albus.poznan.pl/sklep/1252_zaba-mala-opowiesc-o-zalobie?utm_source=chatgpt.com

Ogodlne zatozenia warsztatow

Grupa docelowa: dzieci wiek 5-9 lat (mozliwa adaptacja dla starszych).

Czas trwania: 60—90 min (wariant skrécony 40—-45 min lub roztozony na 2x45 min).
Liczebnos¢: 820 dzieci (tatwo dzieli¢ na mniejsze zespoty).

Cele ogdlne:

1. Oswojenie i nazwanie emocji zwigzanych ze stratg (smutek, ztos¢, tesknota,
spokaj).

2. Rozwijanie umiejetnosci wyrazania uczu¢ stowem i przez sztuke.

3. Wzmocnienie poczucia, ze pamiec o bliskiej osobie ma znaczenie i moze by¢
zrodtem sity.

4. Budowanie empatii i umiejetnosci uwaznego stuchania réwiesnikow.

Podziat rél i wskazéwki dla prowadzacego

Prowadzacy gtéwny — czytanie, moderowanie dyskusji, czuwanie nad emocjonalnym
bezpieczeristwem.

Pomocnik — rozdaje materiaty, pomaga dzieciom, obserwuje dzieci, ktére potrzebuja
wsparcia.

Osoba do rozmdéw indywidualnych (jesli mozliwe) — dostepna po zajeciach, gdyby
ktores dziecko chciato porozmawiaé prywatnie.

Bezpieczenstwo emocjonalne — zasady podczas warsztatow

1.

2.

3.

Nikt nie musi mowi¢, jesli nie chce. Alternatywa: rysunek lub cisza.
Szanujemy opowiesci innych — ,stuchamy bez oceniania”.

Jesli temat wywota silne emocje u dziecka, prowadzacy oferuje alternatywne zadanie
i informuje rodzica/opiekuna (jesli zostat poinformowany o zajeciach).

Przygotuj liste lokalnych specjalistow (psychologéw/pedagogdéw), gdyby
rodzice/opiekunowie potrzebowali wsparcia po zajeciach.



Propozycja scenariuszy:

Scenariusz 1 — ,,Czy masz swoja zabe?” (60-75 min) — zajecia wprowadzajace, grupa 5-7
lat

Materiaty

o Egzemplarz ksigzki (do czytania na gtos), duzy plakat z ilustracjg zaby (opcjonalnie),
kartki, kredki, farby plakatowe, nozyczki, klej, kolorowy papier, patyczki do robienia
lalek, filc (opcjonalnie).

Podziat na grupy

e Praca w kregu (cata grupa) + 3 mate zespoty 3-5 oséb do czesci plastycznej.
Przebieg

1. Powitanie i krétka rozmowa (5—-7 min)

o Usiadzicie w kregu. Prowadzgcy pyta: ,,Czy wiecie, co to jest tesknota? Czy
ktos zna stowo ,zatoba’?” — krétko wyjasnia prostymi stowami (nie
rozwodz3ac sie nad szczegétami medycznymi).

2. Gtosne czytanie fragmentdéw ksigzki (15-20 min)

o Czytanie ilustracji i fragmentow; zatrzymywanie sie przy obrazach, ktére
pokazuja ,,zabe” i reakcje dziewczynki. Pytania: ,, Jak myslicie, co czuje
bohaterka? Co mogtaby zrobi¢?” (wywota¢ nazwanie emocji).
albus.poznan.pl

3. Krétka aktywnosc¢ ruchowa ,,Co robi twoja zaba?” (5—-7 min)

o Dzieci nasladuja, jak wyglada ich ,,zaba” — czy jest cieika, skacze, Spiewa?
Ruch pomaga roztadowac napiecie.

4. Praca plastyczna: wiasna zaba-lalka (25-30 min)

o Zadanie: w matych grupach wykonaijcie lalke-zabe (z papieru, filcu lub na
patyczku). Kazda grupa wymysla ,,cechy” swojej zaby: kolor, czy jest
gtosna/cicha, czy lubi deszcz...

o Przy okazji prowadzacy rozmawia: ,,Czy twoja zaba jest smutna czy wsciekta?
Co mozemy zrobié, zeby jej pomoc?”

5. Prezentacje i krag koricowy (8—10 min)

o Kazda grupa pokazuje zabe i méwi jedno zdanie o tym, co jej pomaga (np.
rozmowa, pamiec, rysowanie). Zakoncz krétkim ¢wiczeniem oddechowym:
»oddech jak kropla deszczu” — powolny wdech i wydech.


https://albus.poznan.pl/sklep/1252_zaba-mala-opowiesc-o-zalobie?utm_source=chatgpt.com

Efekt:

o Dzieci uczga sie rozpoznawac i nazywaé emocje, maja narzedzie (lalka) do ich
przedstawienia.

Cele:
e Rozpoznawanie i nazywanie emocji.
e Tworcze wyrazanie uczué poprzez ruch i sztuke.
e Zrozumienie symboliki zaby (metafora zatoby).

Materiaty: ksigzka, duzy rysunek zaby, papier kolorowy, kredki, farby, nozyczki, klej, patyczki.

Podsumowanie: dzieci uczg sie mowic¢ o emocjach, tworzg wtasne narzedzie (lalka).
Karty pracy do warsztatow

Przygotuj szablon zaby do pokolorowania/wyciecia.

Instrukcja:

Pokoloruj zabe . Mozesz nadac jej imie i dopisac trzy cechy, jakie posiada Twoja zaba.

Karta pracy: Moja zaba ma na imie. Imie mojej zaby:

Trzy cechy mojej aby:

1) 2) 3)

Lista materiatow do wydruku (karty pracy + szablony)
Do Scenariusza 1
e Szablon zaby (duzy obrys zaby do pokolorowania / wyciecia).

o Karta ,Moja zaba ma na imie...” — miejsce na imie, 3 cechy zaby, rysunek.

Scenariusz 2 — ,,Pamiec jak kamyk” (90 min) — zajecia pogtebiajace, grupa 7-9 lat

Cele szczegotowe



Umie¢ opowiedzie¢ krétka historie o kims, kogo pamietamy.
Wykona¢ pamigtkowy przedmiot symbolizujacy pamiec.

Rozwing¢ stownictwo emocjonalne.

Materiatly

Ksigzka, kartony, farby akrylowe lub tempery, pedzle, kamyki (ptaskie), marker
wodoodporny, bibuta, zdjecia (opcjonalnie), mate stoiczki, naklejki, tasma
dekoracyjna.

Podziat na grupy

Praca indywidualna + pary (opowiadanie w parach).

Przebieg

1.

Uwagi:

Cele:

Wprowadzenie + fragment ksigzki (15 min) — czytanie fragmentéw podkreslajagcych
pamiec i wspomnienia.

Cwiczenie ,,Kamyk pamieci” (10 min) — kazde dziecko dostaje kamyk i na poczatku
wypisuje (lub rysuje) jedno stowo, ktére kojarzy mu sie z kims waznym (np. ,,ciasto”,
»pies”, ,Smiech”). (Prowadzacy podpowiada: jesli kto§ ma trudnosé, moze
narysowac symbol).

Malowanie kamykoéw (25-30 min) — ozdabianie kamykéw obrazkami lub stowami;
mozna uzy¢ cienkopisow i farb.

Tworzenie ,,stoika wspomnien” (20 min) — do stoika wktadamy kamyk + krétka
notke (narysowang lub napisang) o mitej pamieci; stoik mozna ozdobic.

Opowiadanie w parach (10-12 min) — w parach dzieci opowiadajg o jednym
przyjemnym wspomnieniu zwigzanym z kims bliskim (moze to by¢ fikcyjna postag,
jesli dziecko nie chce méwic o prawdziwej stracie).

Podsumowanie (8 min) — rozmowa o tym, ze pamie¢ moze by¢ ,kotwicg” i ze rézne
osoby radzg sobie inacze;.

Zapewnij mozliwos¢ ,,nie mowienia” — zamiast opowiesci dziecko moze narysowa¢
wspomnienie. To wazne przy wrazliwych tematach.

Zrozumienie znaczenia pamieci i wspomnien.
Tworzenie pamigtkowych przedmiotéw.

Rozwijanie stownictwa emocjonalnego.



Materiaty: ksigzka, ptaskie kamyki, farby, markery, stoiczki, karton, bibuta.
Przebieg:

1. Czytanie i rozmowa (15 min) — fragmenty o pamieci.

2. Cwiczenie ,,Kamyk pamieci” (10 min) — zapis/rysunek na kamyku.

3. Malowanie kamykéw (25 min).

4. Tworzenie ,stoika wspomnien” (20 min).

5. Opowiadanie w parach (10 min).

6. Podsumowanie (10 min) — rozmowa o tym, ze pamiec daje site.

Podsumowanie: dzieci uczg sie symbolizowa¢ wspomnienia, dzieli¢ sie nimi w bezpieczny
sposéb.

Instrukcja: Narysuj lub napisz na kamyku co$, co przypomina Ci bliskg osobe . Mdj kamyk
pamieci przedstawia:

Karta pracy: Etykieta na stoik wspomnien
Instrukcja: Pokoloruj i przyklej na stoiku. Mozesz wpisa¢ swoje imie lub symbol.

Moja etykieta:

Lista materiatéw do wydruku (karty pracy + szablony)

Karta ,,Kamyk pamieci” — ramka na rysunek lub stowo; pytania pomocnicze: ,Co pamietam?
Co mi sie kojarzy?”.

Etykiety na stoik wspomnien — mate karteczki do podpisania imieniem lub symbolem

Scenariusz 3 — ,,Emocje w chmurach” (40-50 min) — krotka sesja terapeutyczno-
plastyczna

Cel:



e Szybkie rozpoznanie i nazwanie emocji; stworzenie emocjonalnej mapy.
Materiatly

e Duza kartka papieru (plakat), kolorowe chmurki (wyciete z papieru), flamastry, tasma.
Przebieg

1. Kragi przypomnienie ksigzki (5—-8 min).

2. Cwiczenie ,,Nazwij chmure” (15 min) — dzieci dostaja chmurki i
wypisujg/emotikonujg (narysujg) na chmurce jedng emocje, ktorg znaty z ksigzki (np.
smutek, zto$¢, spokdj). Kazde dziecko przykleja chmurke na plakat pod kategoriami:
,Co boli”, ,co pomaga”, ,co pamietamy”.

3. Szybkie dziatania twércze (15—-20 min) — z chmurek mozna zrobi¢ ,,mobil” emocji do
powieszenia w klasie.

Efekt:

e Wizualna mapa emocji, fatwa do odwotania w pdzniejszych rozmowach.

Materiaty: plakat, kolorowe papierowe chmurki, flamastry, tasma.
Karta pracy: Chmurki emocji

Instrukcja: Wytnij chmurke i wpisz w niej emocje , ktérg znasz z ksigzki lub ze swojego zycia.

Lista materiatéw do wydruku (karty pracy + szablony)

Kolorowe chmurki emocji — do wyciecia i zapisania uczucia. Kolor moze sugerowac rodzaj
emocji.

Plakat bazowy ,,Mapa emocji” — duze koto z trzema polami: ,co boli”, ,co pomaga”, ,co
pamietam”.



