Cykl 5 warsztatow dla dzieci przedszkolnych i wezesnoszkolnych
(proponowany wiek 5-9 lat)
w oparciu o tres¢ ksiazki Guzikozerca na tropie stow

M¢; $wiat tworze sam — ja 1 moja wyobraznia.
(Nadwrazliwos¢ sensoryczna — czym jest i co mozna zrobi¢, zeby sobie z nig poradzic).

Swiat w kawalkach, czyli jak pouktadaé puzzle rzeczywistosci.
(Po co nam zasady, nakazy i zakazy i co to znaczy czu¢ si¢ bezpiecznie).

Jaki smaczny guzik, czyli opowies¢ o chtopcu, ktory probowat zjes¢
Swiat. (Niedostymulowanie sensoryczne — czym jest i jak si¢ objawia).

Cos$ sie popsuto w mojej glowie, czyli gdzie si¢ podziaty stowa,
ktorych potrzebuje. (Rola i znaczenie komunikacji w rozwoju dziecka).

Swiat mnie atakuje, czyli jak uciec przed zapachami, dzwigkami,

smakami 1... ludzmi. (Trening umiejetnosci interpersonalnych, budowanie relacji
spolecznych).

Poruszane zagadnienia i cele zaje¢:

Zapoznanie dzieci z pojgciem nadwrazliwos$ci sensorycznej.

Poznanie zalezno$ci przyczynowo-skutkowych i ich znaczenia dla poczucia bezpieczenstwa.
Zapoznanie z nieumiejetnoscig planowania motorycznego i zjawiskiem zagubienia w
przestrzeni (dyspraksja).

Nauka odpowiedzialno$ci, ponoszenia konsekwencji wlasnych czynow.

Zapoznaje z poje¢ciem niedostymulowania i jego objawami.

Nauka budowania relacji spotecznych.

Zapoznanie z zagadnieniem nadwrazliwosci na zapachy, dzwigki 1 smaki.

Poznawanie §wiata emocji i nauka radzenia sobie z nimi, szczegdlnie w sytuacji problemow
komunikacyjnych (zaburzony rozwo6j mowy, niesmiato$¢ itp.).

Zapoznanie z objawami i konsekwencje zaburzonego rozwoju mowy.

Zajecia sg jezykowo 1 merytorycznie sg dostosowane do matego odbiorcy, tematyka obejmuja
zarowno powszechne problemy i wyzwania stojace przed prawidlowo rozwijajacymi si¢
dzie¢mi, jak réwniez zagadnienia dotyczace problemow rozwojowych takich jak zaburzenia
integracji sensorycznej czy opdznienia w rozwoju mowy. Dzieci zdrowe poszerza swoje
horyzonty 1 zyskaja wazne umiejetnosci, a naymtodsi borykajacy si¢ z problemami 1
dysfunkcjami otrzymaja wazny komunikat: Nie jeste§ sam, wiemy, jak ci pomoc!

Olga Ptak — teatrolog i pedagog, edukatorka teatralna pracujaca z dzie¢mi przedszkolnymi.
Absolwentka wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, terapii pedagogicznej z elementami
rewalidacji 0sOb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, integracji sensorycznej z diagnoza
1 terapig dzieci, edukacji i rehabilitacji 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng, autyzmem 1
zespotem Aspergera oraz. Autorka czterech ksiazek, w tym bestsellerowej Kto ukradt jutro?
czyli dlaczego nie jest jak z obrazka (Wydawnictwo Albus 2019), ktéra ma dwoch narratorow,
matke 1 dziecko, a kazde z nich wlasnym jezykiem opowiada o swoim, odmiennym $wiecie.
Mikro$wiaty obojga naktadajg si¢ na siebie, wzajemnie uzupeltniaja, nigdy jednak w petni do
siebie nie przystajac. To wazna ksigzka dla wszystkich rodzicéw, opiekundéw, terapeutow,
nauczycieli, psychologdéw, pedagogow 1 lekarzy wszelkich specjalizacji opiekujacych sie
dzie¢mi z problemami rozwojowymi.



KONSPEKT ZAJEC

Temat: M§j §wiat tworze sam — ja 1 moja wyobraznia.
Nadwrazliwo$¢ sensoryczna — czym jest i co mozna zrobié, zeby sobie z nig poradzic.

Osoba prowadzaca: Olga Ptak
Czas trwania: 60 minut
Stuchacze: dzieci w wieku przedszkolnym i uczniowie klas I-111

Cele zajec:

e ogolne: dziecko poznaje rolg wyobrazni i uczy si¢ wykorzystywac wtasng
kreatywnos$¢. Zapoznaje si¢ z pojeciem nadwrazliwos$ci sensoryczne;.

e szczegbdlowe:
- ksztaltujace umiejetnosci:
dziecko rozwija motoryke mata, percepcj¢ stuchowa i wzrokowa, doskonali umiej¢tnosci
spoteczne, rozwija koncentracje przez skupianie uwagi na stuchaniu opowiadania,
doskonali umiejetno$ci odczytywania i nazywania réznych standw emocjonalnych, uczy
si¢ jak pomoc kolezance lub koledze z nadwrazliwoscia sensoryczna,
- pozwalajace przyswoi¢ nowa wiedzg:
dziecko poznaje pojecie nadwrazliwosci sensorycznej, poznaje metody radzenia sobie z
tym zjawiskiem;
- ksztattujace postawy:
dziecko potrafi rozpoznaé i wyraza¢ wlasne uczucia oraz dzieli¢ si¢ nimi, rozwija
wrazliwos¢, uczuciowosc, afirmacje samego siebie (ksztattowanie wrazliwosci wlasnej i
innych), rozwija przystosowanie spoteczne, rozumie relacje migdzyludzkie, eliminuje
egocentryzm.

Metody:

e poszukujace, aktywne: rozmowa kierowana, zabawa ruchowa, zabawa dydaktyczna,
dziatania praktyczne, zabawa nasladowcza, zabawa tematyczna, zabawy z elementami
dramy i pantomimy, inscenizowanie ruchem piosenek;

e podajace: pokaz, demonstracja, czytanie opowiadania.

Formy pracy:
zbiorowa, grupowa, indywidualna jednolita

Przebieg zajec:

1. Czytamy rozdziat 3. ksigzki Olgi Ptak Guzikozerca na tropie stow dotyczacy dziecigcych
wyobrazen.

2. Zgadujemy, czym naprawd¢ bylty weze z przeczytanego opowiadania (prysznic, odkurzacz,
szalik), rozmawiamy o roli wyobrazni i o nadwrazliwos$ci dotykowe;.

3. Robimy weza z kolorowego papieru.

4. Zabawa z wezem sensorycznym — zmiana $rodka ciezko$ci. Dzieci z wezem dociskowym
na ramionach przechodzg po ,.kamieniach” (kawatki materiatu) przez ,,rzeke” przekonujac sie,
7e czasem panowanie nad wlasnym ciatem moze sprawia¢ problemy.

5. Czytamy rozdziat 5. ksigzki Olgi Ptak GuzikozZerca na tropie stow i rozmawiamy 0 jego
tresci (nadwrazliwos$¢ zmystowa).

6. Zabawa ruchowa ,,Ja jestem w¢zem” — bierze w niej udzial cata grupa. Wspdlnie uczymy
si¢ piosenki 1 dotgczajac si¢ stopniowo do §piewajacych tworzymy cialo weza.



KONSPEKT ZAJEC

Temat: Jaki smaczny guzik, czyli opowies¢ o chlopcu, ktory probowat
zjes$¢ swiat.
Niedostymulowanie sensoryczne — czym jest i jak si¢ objawia.

Osoba prowadzaca: Olga Ptak
Czas trwania: 60 minut
Stuchacze: dzieci w wieku przedszkolnym i uczniowie klas I-111

Cele zajec:

e ogolne: dziecko rozwija poczucie wlasnego ciata (somatognozja). Zapoznaje si¢ z
pojeciem niedostymulowania i jego objawami.

e szczegOlowe:
- ksztattujace umiejetnosci:
dziecko doskonali rozumienie wlasnego ciala, integracj¢ sensoryczna, uczy si¢ jak pomodc
kolezance lub koledze z niedostymulowaniem sensorycznym, rozwija motoryke matg i
duza, percepcje stuchowg i wzrokowa, doskonali umiej¢tnosci spoteczne, rozwija
koncentracj¢ przez skupianie uwagi na shuchaniu opowiadania;
- pozwalajgce przyswoi¢ nowa wiedze:
dziecko poznaje pojecie niedostymulowania oraz metody radzenia sobie z tym
zjawiskiem;
- ksztattujace postawy:
dziecko potrafi rozpozna¢ i wyraza¢ wilasne uczucia oraz dzieli¢ si¢ nimi, rozwija
wrazliwo$¢, uczuciowo$¢, afirmacje samego siebie (ksztattowanie wrazliwo$ci wilasnej 1
innych), rozwija przystosowanie spoteczne, rozumie relacje migdzyludzkie, eliminuje
egocentryzm, rozwija tolerancjeg.

Metody:

e poszukujace, aktywne: rozmowa kierowana, zabawa ruchowa, zabawa dydaktyczna,
dziatania praktyczne, zabawa nasladowcza, zabawa tematyczna, zabawy z elementami
dramy i pantomimy, inscenizowanie ruchem piosenek;

e podajace: pokaz, demonstracja, czytanie opowiadania.

Formy pracy:
zbiorowa, grupowa, indywidualna jednolita

Przebieg zajec:

1. Czytamy rozdziat 4. ksiagzki Olgi Ptak Guzikozerca na tropie stow i rozmawiamy o
,,dziwnych” zachowaniach kolezanek, kolegéw, dzieci z naszego otoczenia. Méwimy o tym, z
czego moga wynikac i jak si¢ zachowaé w sytuacji, kiedy mamy z nimi do czynienia.

2. Zabawa dotykowa z pudelkiem sensorycznym (rozmawiamy o bodzcach i uczymy si¢ je
opisywac). Rozmawiamy o réznorodnos$ci doznan.

3. Cwiczenia logorytmiczne wspomagajace integracje ruchowo-werbalna.

4. Praca plastyczna — pan guzik i jego moc.

5. Czytamy rozdziat 9. ksigzki Olgi Ptak GuzikozZerca na tropie stowi rozmawiamy 0 jego
tresci (trudnosci z interpretacja informacji ptynacych z otoczenia i z naszego ciala).



KONSPEKT ZAJEC

Temat: Swiat w kawatkach, czyli jak pouktada¢ puzzle rzeczywistosci.
Po co nam zasady, nakazy i1 zakazy i co to znaczy czu¢ si¢ bezpiecznie.

Osoba prowadzaca: Olga Ptak
Czas trwania: 60 minut
Shluchacze: dzieci w wieku przedszkolnym i uczniowie klas I-111

Cele zajec:

e ogolne: dziecko poznaje wage zaleznosci przyczynowo-skutkowych i ich znaczenie dla
poczucia bezpieczenstwa. Uczy si¢ odpowiedzialnosci, opisu konsekwencji wlasnych czynow;

e szczegotowe:
- ksztattujace umiejetnosci:
dziecko rozwija motoryke matg, percepcje stuchowa i wzrokows, doskonali umiejetnosci
spoleczne, rozwija koncentracj¢ przez skupianie uwagi na stuchaniu opowiadania, doskonali
umiejetnos¢ opowiadania, wzbogaca zasob mowy czynnej i biernej, rozwija wyobraznig;
- pozwalajace przyswoi¢ nowa wiedze:
dziecko poznaje i/lub utrwala zalezno$¢ pomiedzy przyczyna i skutkiem, zna znaczenie stowa
»konsekwencje”, uczy si¢ nazywania poszczegolnych elementdw struktury opowiadania (wstep,
rozwinigcie, zakonczenie, moral/puenta), poznaje znaczenie powiedzenia ,,Uczy¢ si¢ btgdach”;
- ksztaltujace postawy:
dziecko nabiera pewnosci siebie, buduje poczucie wlasnej warto$ci wynikajace ze sprawczosci,
uczy si¢ odpowiedzialno$ci za swoje czyny i nabiera przekonania, ze poprzez umiejetng oceng
sytuacji jesteSmy w stanie zapobiec nieprzyjemnym skutkom wielu naszych dziatan.

Metody:

e poszukujace, aktywne: rozmowa kierowana, zabawa ruchowa, zabawa dydaktyczna, dziatania
praktyczne, zabawa nasladowcza, zabawa tematyczna, zabawy z elementami dramy i
pantomimy, inscenizowanie ruchem piosenek;

e podajace: pokaz, demonstracja, czytanie opowiadania.

Formy pracy:
zbiorowa, grupowa, indywidualna jednolita

Przebieg zajec:

1. Czytamy rozdzial 2. ksiazki Olgi Ptak GuzikoZerca na tropie stow rozmawiamy o jego tresci
(kolejnos¢ zdarzen, przyczynowosc).

2. Przy pomocy ksiazki wielozadaniowej ,, Wycieczka samochodowa” wydawnictwa Egmont sktadajac
puzzle tworzymy trase, czyli opowies¢ dotyczaca wyprawy kilkorga zwierzgcych przyjaciol na
wycieczke. Odtwarzamy przebieg catej podrozy przesuwajac reka po planszy. Uczymy si¢ nazw
»wstep”, ,,rozwiniecie”, ,,zakonczenie” i pokazujemy te elementy opowiadania na puzzlach, z ktorych
sktada si¢ opowies¢. Po wykonanym zadaniu w nagrod¢ dzieci mogg uruchomi¢ nakrecany
samochodzik, ktory przejezdza calg utozong trase w ksztalcie cyfry ,,8”. Rozmawiamy o tym, co si¢
stanie, gdy ktorys$ z puzzli zmieni miejsce.

3. Przy pomocy kwadratowych, papierowych obrazkow tworzymy proste historyjki obrazkowe,
dotyczace codziennych czynnosci.

4. Prezentacja bajki teatru kamishibai w formie ilustrowanych kart narracyjnych ,,Szukajagc Marudka”
(autor, ilustrator: Kumiko Yamamoto, thumacz: Julian Brudzewski, Zofia Pigtkowska-Wolska).
Opowies¢ o matym chlopcu, ktory wyrusza na poszukiwania swojego zaginionego pieska. Zadaniem
dzieci bedzie dokonczenie przedstawionej historii (praca plastyczna), ktore gdzies si¢ zapodziato —
jakis$ psotnik ukradt ostatnig kart¢ narracyjna.

5. Czytamy rozdziat 6. ksiazki Olgi Ptak GuzikoZerca na tropie stow i rozmawiamy o jego tresci
(nadwrazliwos$¢ zmystowa). Mowimy o tym, co si¢ dzieje, kiedy nasz mozg nie robi roznych rzeczy
we wilasciwej kolejnosci.



KONSPEKT ZAJEC

Temat: Swiat mnie atakuje, czyli jak uciec przed zapachami,

dzwigkami, smakami 1... ludzmi.
Trening umiej¢tnosci interpersonalnych, budowanie relacji spotecznych.

Osoba prowadzaca: Olga Ptak
Czas trwania: 60 minut
Stuchacze: dzieci w wieku przedszkolnym i uczniowie klas I-111

Cele zajec:

ogo6lne: dziecko uczy si¢ budowac relacje spoteczne. Zapoznaje si¢ z zagadnieniem
nadwrazliwosci na zapachy, dzwiegki i smaki.
szczegotowe:

- ksztaltujace umiejetnosci:

dziecko rozwija umiejetnosci spoteczne (nawigzywanie relacji), doskonali umiejetnosci
szanowania 0sOb ze swojego otoczenia, rozwija koncentracje przez skupianie uwagi na
stuchaniu 1 ogladaniu demonstracji, doskonali umiejetnosci odczytywania i nazywania
réznych standw emocjonalnych, stosuje formy grzecznosciowe adekwatnie do sytuacji;
- pozwalajace przyswoi¢ nowa wiedzg:

dziecko zapoznaje pojecie i problemy zwigzane z nadwrazliwoscig na smaki, zapachy i

smaki, poznaje (lub utrwala) formy i zwroty grzeczno$ciowe: prosz¢, przepraszam,
dzigkuje¢, dzien dobry, do widzenia;
- ksztattujace postawy:

dziecko potrafi wzig¢ odpowiedzialno$¢ za wlasne postgpowanie, wyrabia w sobie
pozytywne postawy zyciowe 1 pielegnuje pigkno jezyka polskiego, poznaje kulture
zachowan 1 kulturg stowa, przestrzega zasad dobrego wychowania 1 zachowania w grupie.

Metody:

poszukujace, aktywne: rozmowa kierowana, zabawa ruchowa, zabawa dydaktyczna,
dziatania praktyczne, zabawa nasladowcza, zabawa tematyczna, zabawy z elementami
dramy i pantomimy, inscenizowanie ruchem piosenek;

podajace: pokaz, demonstracja, czytanie opowiadania.

Formy pracy:
zbiorowa, grupowa, indywidualna jednolita

Przebieg zajec:

1. Czytamy rozdziat 7. ksigzki Olgi Ptak Guzikozerca na tropie stow i rozmowa o tym, co
0znaczaja pojecia ,,0sobisty”, ,,prywatny”.

2. Teatr kamishibai w formie ilustrowanych kart narracyjnych Czutos¢ — Calins — Tenderness,
tekst 1 ilustracje: Antoine Guilloppé, thumacz: Julian Brudzewski, wydanie trojjezyczne:
polski/francuski /angielski. Rozmowa o okazywaniu czulosci 1 innych uczu¢.

3. Wykonujemy ¢wiczenia z zakresu treningu interpersonalnego (poznawanie mocnych i
stabych stron cztonkéw grupy, nauka wspoétpracy itp.)

4. Praca plastyczna (w grupach) — rysujemy mape relacji i ,,kregi bliskosci” okreslajace
zazylo$ci (znajomi, przyjaciele, rodzica, koledzy 1 kolezanki, nauczyciele itp.)

5. Czytamy rozdziat 8. ksigzki Olgi Ptak Guzikozerca na tropie stow | rozmawiamy 0 jego
tresci (trudnosci w relacjach z ludzmi i ich przyczyny).



KONSPEKT ZAJEC

Temat: Co$ si¢ popsuto w mojej gtowie, czyli gdzie si¢ podziaty stowa,
ktorych potrzebuje.

Rola i znaczenie komunikacji w rozwoju dziecka.

Osoba prowadzaca: Olga Ptak
Czas trwania: 60 minut
Stuchacze: dzieci w wieku przedszkolnym i uczniowie klas I-111

Cele zajec:

e o0gdlne: dziecko poznaje Swiat emocji i uczy si¢ radzi¢ sobie z emocjami, szczegdlnie
w sytuacji problemoéw komunikacyjnych (zaburzony rozw6j mowy, nie§miatos¢ itp.).

e szczegbdlowe:

- ksztattujace umiejetnosei:

dziecko doskonali umiejetnosci odczytywania i nazywania réznych standw

emocjonalnych, rozwija motoryke mata, percepcje stuchowa i wzrokowa, doskonali

umiejetnosci spoleczne, rozwija koncentracje przez skupianie uwagi na stuchaniu

opowiadania i ogladaniu demonstracji,;

- pozwalajace przyswoi¢ nowa wiedzg:

dziecko poznaje/utrwala nazwy podstawowych stanéw emocjonalnych, wie, ze sg one

nieodtagcznym elementem naszego zycia, zdaje sobie sprawe, ze nie zawsze panujemy nad

emocjami, ale musimy nauczy¢ si¢, jak z nimi postepowaé, dziecko poznaje sposoby

komunikacji 1 specyfike roznych relacji spotecznych;

- ksztattujace postawy:

dziecko potrafi rozpoznaé i wyraza¢ wlasne uczucia oraz dzieli¢ si¢ nimi, rozwija

wrazliwos¢, uczuciowos¢, afirmacje samego siebie (ksztattowanie wrazliwosci wlasnej i

innych), rozwija przystosowanie spoteczne, rozumie relacje migdzyludzkie, eliminuje

egocentryzm.

Metody:

e poszukujace, aktywne: rozmowa kierowana, zabawa ruchowa, zabawa dydaktyczna,
dziatania praktyczne, zabawa nasladowcza, zabawa tematyczna, zabawy z elementami
dramy i pantomimy, inscenizowanie ruchem piosenek;

e podajace: pokaz, demonstracja, czytanie opowiadania.

Formy pracy:
zbiorowa, grupowa, indywidualna jednolita

Przebieg zajec:

1. Czytamy rozdziat 1. ksiagzki Olgi Ptak Guzikozerca na tropie stow i rozmawiamy o tym, jak
czuje si¢ kto$, kto nie potrafi mowic.

2. Ksigzka kamishibai w formie ilustrowanych kart narracyjnych ,,M¢j przyjaciel Kemushi”
Nathalie Dargent (ilustrator: Mandana Sadat, ttumacz: Dorota Vinet) — rozmawiamy o tym,
jak fatwo jest wyciagna¢ zty wniosek na temat kogo$, kto nie potrafi si¢ z nami porozumiec.
3. Praca plastyczna - stworek z dziwnym ciatlem zrobiony z plamy farby (zaburzenia w
odczuwaniu czgéci wlasnego ciata 1 ich konsekwencje).

4. Ruchowe kalambury — przekazywanie tresci bez uzycia stow (komunikacja pozawerbalna).
5. Czytamy rozdziat 10. ksigzki Olgi Ptak Guzikozerca na tropie stow i rozmawiamy 0 jego
tresci (nieumiejetno$¢ planowania motorycznego, zagubienie w przestrzeni



