Scenariusze do ksigzki ,,Mréwki”

Opis / tematyka:

Ksigzka porusza temat utraty pracy przez jednego z rodzicéw i wptywu tego zdarzenia na catg
rodzine. Bohaterka jest Gaja, ktéra obserwuje otoczenie, zapisuje swoje notatki w tajnym
notesie, i stara sie zrozumieé zachowania rodzicéw. Jednoczesnie w domu pojawia sie
,inwazja mrowek” — metaforycznie i dostownie — ktdra staje sie sygnatem, ze cos sie
zmienia w domu.

Tematy kluczowe: zmiana, kryzys (utrata pracy), rola dziecka w rodzinie, obserwacja i
interpretacja swiata przez dziecko, potrzeba komunikacji i dziatania.

Mozna rozwazyc¢ trzy warianty zajec:
e Warsztat gtéwny — petny (60—90 min)
e Warsztat skrécony / tematyczny (40-50 min)
e Mini-sesja refleksyjna (25—35 min)
Ponizej szczegdtowy scenariusz gtdwny + warianty.
Scenariusz gtéwny: , Inwazja mréwek i domowe sygnaty” (60-80 min)
Cele ogodlne

1. Uswiadomienie dzieciom, ze zmiany w rodzinie (np. utrata pracy) mogg powodowac
napiecia i leki, i ze emocje to naturalna czes¢ takich sytuacji.

2. Rozwijanie umiejetnosci obserwacji (detektywistycznego myslenia) oraz wyrazania
przemyslen i odczuc.

3. Stworzenie przestrzeni do rozmowy o tym, co mozna zrobi¢, gdy cos trudnego sie
dzieje — dziatanie, komunikacja, planowanie.

4. Wzmocnienie poczucia, ze dziecko ma prawo byé czescig rozmowy; zachecenie do
wyrazania pytan i obaw w bezpieczny sposéb.

Materiatly

Ksigzka ,,Mréwki”

o Kartki, kolorowe kredki, markery, cienkopisy
e Notesy / dzienniczki (mate zeszyty)

e Karteczki samoprzylepne (Post-it)

o  Wyciete sylwetki mréwek (papier)

e Duzy plakat / arkusz papieru do mapy , sygnatow”



e Kolorowy papier, nozyczki, klej

e Opcjonalnie: znaczniki (np. kolorowe kotka, naklejki)
Podziat grup / organizacja

e Caty krag (wszystkie dzieci) na wprowadzenie i czytanie

e Praca w parach lub indywidualnie przy notatnikach

e Praca w matych grupkach (3—4 osoby) przy dziataniach plastycznych i mapie sygnatéow
Przebieg (szacunkowy czas)

1. Wprowadzenie i rozmowa poczatkowa (5-7 min)
— Powitanie, krétka rozmowa: ,,Czy kiedykolwiek co$ waznego w Twoim domu sie
zmienito? Jak to byto?”
— Wprowadzenie pojecia ,sygnatow” — w domu, w rodzinie, ktére mogg mowic, ze
cos$ sie zmienia (np. cisza, zamkniete drzwi, przestanie rozmawiac).

2. Gtosne czytanie wybranych fragmentow (15 min)
— Wybierz fragmenty, ktére pokazuja: pojawienie sie mréwek; zmiany w zachowaniu
taty, w zachowaniu mamy; obserwacje Gai.
— Zatrzymuj sie, zadawaj pytania: ,, Dlaczego Gaja zwrdcita uwage na mréowki?”; ,Co
mogto sie dzia¢ w gtowie taty?”

3. Cwiczenie detektywistyczne: ,,Moje obserwacje” (10 min)

— Daj dzieciom mate notesy / kartki. Popros, by przez kilka minut zapisaty trzy
»Sygnaty” w domu — czyli rzeczy, ktére zauwazyty, ze sie zmieniajg (np. ciszej w domu,
mniej rozmow, zamkniete drzwi).

— W parach: wymiana swoich obserwacji i krétkie rozmowy — co to moze oznaczaé?

4. Tworzenie ,,mapy sygnatéw” (10-12 min)
— Na duzym plakacie narysuj schemat domu (np. kuchnia, salon, biuro, pokdj
dziecka).
— Dzieci przyklejajg swoje karteczki-obserwacje (Post-it) w miejscach, gdzie je
»zobaczyty” (np. kuchnia = cisza, salon = drzwi zamkniete).
— Omowcie wspdlnie — jakie miejsca domu najczesciej sie zmieniajg, jakie sygnaty
sg trudne do zauwazenia.

5. Dziatanie kreatywne: ,,Mréwka pomystu / plan dziatania” (15 min)
— Kazde dziecko / grupa dostaje papierowg sylwetke mrowki.
— Zadanie: napisz / narysuj, co mogtaby zrobi¢ ta ,mréwka pomystu”, by pomoc w
domu — np. porozmawia¢, zaproponowac pomoc, pokazad, ze jestes tu dla kogos.
— Mozna ozdobi¢ mréowki, dorysowaé baloniki z pomystami.



6. Prezentacje pomystow i dialog koncowy (8 min)
— Kazdy uczestnik / grupa pokazuje swojg mrowke pomystu i krétko opowiada — co
by zrobit / zrobita.
— W kregu: ,Co czuje, ze moge zrobié, gdy zobacze sygnaty w moim domu?”
— Zakoncz spokojnym ¢wiczeniem (np. 3 gtebokie oddechy lub krétka wizualizacja
»dom jak bezpieczna przestrzen”).

Uwagi / adaptacje

e Zadbaj, by nikt nie czut sie zmuszony do opowiadania czegos, co jest zbyt bolesne —
alternatywga moze by¢ rysunek lub zapis w notesie.

¢ Prowadzacy powinien by¢ gotowy na emocje — oferowac wsparcie, stuchac i
reagowac delikatnie.

e Mozna wpleé¢ elementy humorystyczne, metafory mréwek jako matych pomystow,
ktore ,rosng”, jesli sie je zaniedbuje.

Wariant skrocony: ,,Sygnaty zmiany” (40-50 min)
Cele

e Zauwazanie zmian i sygnatow w otoczeniu domowym

¢ Formutowanie pomystéw, co mozna zrobi¢ w trudnej sytuacji
Przebieg

1. Powitanie + krotka rozmowa (5 min)

2. Czytanie fragmentdéw (10 min)

3. Cwiczenie ,,Obserwator domu” (10 min) — zapisy i rozmowa w parach

4. Mapa sygnatow + przyklejanie obserwacji (10 min)

5. Mrdéwka pomystu + krétkie prezentacje (8—10 min)

6. Zakonczenie: co moge zrobic¢ (5 min)

Mini-sesja refleksyjna: ,,Razem zauwazy¢” (25-35 min)
Cele
e Szybkie dostrzezenie, ze w domu mogg pojawic sie zmiany
o  Wspdlne dzielenie sie pomystami dziatania
Przebieg

1. Kroétka rozmowa: ,,Czy dom moze dawac sygnaty, ze cos sie dzieje?” (5 min)



Czytanie bardzo krétkiego fragmentu (np. opis mréwek lub zachowania taty) (5 min)

Na karteczkach — zapisz trzy ,sygnaty”, ktore bys zauwazyt / zauwazyta w domu (5
min)

Wspdlne przyklejanie karteczek na plakacie domu (5—7 min)

Wspdlna burza pomystéw: co mozemy zrobié, gdy zobaczymy sygnaty (5—8 min)

Pomysty plastyczne i materiaty pomocnicze
Oto propozycje narzedzi plastycznych, ktdre wspierajg powyzsze scenariusze:

Sylwetki mrowek — papierowe mréwki, ktore dzieci ozdabiajg i uzywaja jako
»jednostki pomystéw / dziatan”.

Notes detektywa / dzienniczek obserwacji — maty zeszyt, do ktérego dzieci notuja
zmiany / sygnaty w domu.

Mapa domu z pomieszczeniami — duzy arkusz/plakat przedstawiajgcy plan domu
(kuchnia, salon, pokdj, gabinet), by przykleja¢ obserwacje.

Karteczki sygnatow (Post-it) — do zapisywania obserwacji i przyklejania na mapie.

Baloniki pomystéw — dzieci mogg dorysowac ,,baloniki” do mrowek, w ktérych
wpisujg pomysty, co mozna zrobic.

Dom bezpieczny — kolorowanka lub kontur domu, w ktdrym mozna wrysowac
symbole bezpieczenstwa (serce, rozmowe, $wiatto, okno).

Plansza ,,co moge zrobi¢” — duza plansza z kilkoma pustymi polami, gdzie dzieci
wpisujg pomysty dziatania (rozmowa, pomoc, pytanie, wspdlne dziatanie).



