Autorski scenariusz dziatan w oparciu o ksigzke
TKACZKA CHMUR
(tekst: Katarzyna Jackowska-Enemuo; ilustracje: Marianna Sztyma;
Wydawnictwo Albus 2021)

Temat choroby, straty i Smierci jest nadal jeszcze spotecznie i kulturowo stabo oswojony i wiele
0s0b sie go obawia. Obawiajg sie go zardwno pedagodzy, jak i rodzice. To zupetnie naturalne.
Czesto czujemy, ze brakuje nam przygotowania, narzedzi, wiedzy.

Dlatego ponizszy scenariusz dotyczy nieco innych kwestii. Dotyczy naszych zasobdw, skarbow, ktére
mamy w sobie, albo wokét siebie, na wyciggniecie reki. Takich, ktére mogg nam pomaéc przejsé
przez najtrudniejsze sytuacje. A takze rozwijania empatii i wrazliwosci na .

Te zajecia kazda z oséb prowadzacych moze dostosowac do odpowiedniej grupy wiekowej. Dobrze,
zeby byta to grupa niezbyt duza - 10-15 0sdb, jesli dzieci sie nie znajg nawzajem. Ale moze to tez
by¢ klasa szkolna.

Dobrym wstepem do zajec jest przeczytanie basni na gtos (to zajmuje okoto 25-30 minut).

Przestrzen i materiaty:
e piekne jabtka (tyle, ilu jest uczestnikow)
e duze ptachty papieru i kolorowe markery
e kartki papieru a4 (najlepiej brudnopisowe, bo bedziemy je mig¢)
e telefon potgczony z gtosnikiem lub jakis inny sprzet do puszczania muzyki - i przygotowany
jeden utwor, cos, co sie nadaje do wariackiego tanca.

WPROWADZENIE
Uczestnicy siedzg w kregu. Prowadzimy dwie rundy pytan:
e 0 to, co uczestnikom najbardziej utkwito w gtowie, co im sie najbardziej podobato, co
zapamietali i czy majg jakie$ pytania, czy moze co$ jest dla nich niejasne.
e 0 to, przez co wedrowat Braciszek, zeby zdoby¢ ztote jabtuszko (Rzeka Smutku, Wsciekty Las,
Otchtan Rozpaczy/Beznadziei).
e prowadzgca/y opowiada troszke o emocjach - o tym, ze sg rdine, nie wszystkie sg tatwe, ale
zadne nie sg zte, wszystkie po prostu s3.
e pyta dzieci, jakie znajg trudne emocje, te nieprzyjemne (smutek, wsciektosé, bezradnos,
wstyd, strach etc.).

ZABAWA W EMOCIE

Ta zabawa pozwala sie dzieciom troche poruszac¢ po dtugim siedzeniu. Uczestnicy wstajg.
Prowadzgca/y mdéwi o tym, ze emocje czujemy w ciele: w rekach, nogach, brzuchu, gtowie...

A potem po kolei je wprowadza (tu mozna wybra¢ dowolne trzy lub cztery, zaleznie od sytuac;ji).
Zadaniem uczestnikéw jest sprébowac pokazaé kazdg z emocji po kolei - za pomocg postawy ciata,
mimiki, gestow, ruchu i dzwiekdéw. Dobrze to najpierw zrobi¢ wspdlnie (wszyscy uczestnicy chodza
po sali przedstawiajgc to, jaka jest i w jaki sposdb porusza sie konkretna emocja), a potem
ewentualnie w formie kalamburdéw (jedna osoba przedstawia jakgs emocje, a inne zgaduj3).

Na sam koniec podskakujemy i sie “otrzgsamy”, zrzucamy te emocje z siebie. Albo na sam koniec
wszyscy pokazujg jaka jest radosé.
ROZNI, ALE PODOBNI



Wracamy do kregu i do opowiesci. Do rzeki, lasu i otchtani, przez ktdre musiat przejs¢ Braciszek - w
trzech rundach podzielimy sie tym, co kazdemu z nas pomaga w danych sytuacjach. Na trzech
ptachtach papieru piszemy tytuty: smutek, gniew, rozpacz/beznadzieja.
Prowadzgca/y przypomina uczestnikom Rzeke Smutku, Wsciekty las i Otchtan Rozpaczy, a potem
prosi ich o to, zeby kazdy powiedziat dwie rzeczy: co mu pomaga/czego potrzebuje i czego
absolutnie nie chce/nie lubi/nie zyczy sobie kiedy:

e jest bardzo smutny

e jest wsciekty

e czuje sie bez sensu i beznadziejnie
WSszystkie odpowiedzi zapisujemy na ptachtach z poszczegdlnymi emocjami. To, czego nam
potrzeba w jednej kolumnie (najlepiej zielonym markerem), to czego nie chcemy - w drugiej
(czerwonym markerem).
Podsumowanie éwiczenia: spdjrzmy, jaka to jest réznorodno$é! Jakie wspaniate bogactwo! Bywa,
Ze potrzebujemy tego samego, bywa, ze zupetnie réznych rzeczy. Ale wszystkie one sg bardzo
proste.

DARY OD ZORZ
Prowadzacy: Kiedy rodzi sie dziecko, przychodzg trzy zorze i kazdemu dziecku dajg jakis szczegdlny
dar.

e Jakie wy macie dary, co umiecie $wietnie robi¢? Dzieci dzielg sie tym, co jest ich
szczegolnym darem (tanczenie, $piewanie, rysowanie, jezdzenie na rowerze, stuchanie,
opowiadanie etc.)

e Prowadzacy: siostrzyczka umiata w tkanine wplesc ztotg ni¢ wtasnego losu. | dlatego mogta
pomac Braciszkowi. Kazdy z nas takg ztotg nitke ma i mozemy tez pomdc sobie nawzajem.
Jak?

e Przygladamy sie temu, co mamy zapisane na kartkach z emocjami (smutek, wsciektos¢,
rozpacz/beznadzieja). Pojawig sie tam na pewno hasta takie jak przytulanie, rozmowa,
stuchanie muzyki, gorgca czekolada, herbata etc.

e sprawdzamy: kto umie zrobi¢ gorgcg czekolade? Kto umie rozmawiaé, przytulaé, isé¢ na
spacer, biega¢, tanczy¢, krzyczeé, kto koledze potrzyma poduszke, zeby moégt w nig walié
piesciami... Dzieci podnoszg reke do gory.

e Podsumowanie: i to sg wtasnie prawdziwe dary. To sg rzeczy takie same, jak tédz, chmura
petna deszczu i most. Dlatego mozemy sobie nawzajem pomagac¢. Tu mozna dzieci nauczy¢
piosenki Zérz i na poczatku wspdlnie jg zaspiewad - zeby pamietaty o tym, kiedy beda
potrzebowad.

PROSTE SPOSOBY

To jest dziatanie opcjonalne. Wtasciwie po poprzednim mozna przej$¢ od razu do zakoriczenia. Ale -
jesli chcemy i mamy czas, mozemy wyposazy¢ uczestnikdw jeszcze w pewne proste bardzo
narzedzia do radzenia sobie.

Prowadzgca/y mdwi o tym, ze czasem, kiedy jest nam bardzo trudno, to potrzebujemy ten trud z
siebie wyrzucic. Potrzebujemy krzyczeé, tupac, ptaka¢, w cos uderzy¢, cos zniszczy¢. Czasem trudno
nam oddychac - i potrzebujemy oddychac. Czasem potrzebujemy sie ukoi¢. A czasem zwariowac. To
teraz wtasnie to przec¢wiczymy, razem.

e kazde z dzieci dostaje kartke papieru. Wyobrazamy sobie/przypominamy wsciektosé. |
zgniatamy kartki. Wgniatamy naszg zto$¢ w papier. Tworzymy w ten sposéb papierowe kulki.
e urzadzamy wyscigi kulek papieru. W zaleznosci od tego, ilu jest uczestnikdw, w wyscigu



mogg brac¢ udziat dwie, trzy, cztery lub wiecej osdb. Kulki ustawiamy na linii startu (na
podtodze) i ustalamy linie mety. Uczestnicy kucajg (lub ktadg sie) na podtodze, przy swoich
kulkach. Ich zadaniem jest dotoczenie kulki do linii mety wytgcznie za pomocg dmuchania
na nig.

e siadamy w kregu, po turecku. Kazde z dzieci ktadzie swojg lewg dtor na prawym ramieniu, a
prawa - na zebrach, pod sercem. Zamykamy oczy. Oddychamy i mruczymy jak koty.
Prowadzacy moze powiedzie¢, ze bedzie po cichutku liczyé do stu i kiedy doliczy - da znag,
ze juz mozna otwierac oczy. Dobrze to robic nie gwattownie, fagodnie, powoli.

* najbardziej szalony taniec $wiata - puszczamy muzyke i tanczymy.

ZAKONCZENIE

Przypominamy o tym, ile mamy réznych sposobdw, jakie one sg proste. | dziatajg naprawde.

Nie zawsze wszystko jest tak, jakbysmy sobie zyczyli. Nie zawsze jest nam tatwo.| ztote jabtuszko nie
zawsze dziata tak, jakbysmy sie spodziewali. Ale po pierwsze potrzebujemy go i szukanie go zawsze
nas uczy waznych rzeczy. A po drugie przynosi nam zawsze co$ dobrego: karmi, wzmacnia i
pomaga. Dlatego mamy tu ze sobg pyszne, stodkie jabtka. | teraz mozemy je sobie zjes¢. Czestujemy
sie jabtkami i smakujemy, jakie sg stodkie i pyszne.

Mam nadzieje, ze powyzszy scenariusz przyda sie w Panstwu w pracy.

Ja sama w oparciu o te ksigzke prowadze swdj warsztat - nieco podobny, ale jednak inny,
wykorzystujgcy zardwno narzedzia zwigzane ze sztukg opowiadania, jak i zZywg muzyke.
Gdyby byli Panstwo zainteresowani, albo mieli jakiekolwiek pytania, prosze o kontakt:
Katarzyna Jackowska-Enemuo
tel. 513524139
mail: katarzyna.enemuo@gmail.com



