Za chwiile start

Przemek Liput

Warsztaty ruchowo-plastyczne

Wiek uczestnikow: 5-8 lat
Czas trwania: okoto 60 minut

Po warsztatach uczestnicy:

wiedza, co robié, gdy sie zgubig i jak zachowaé spokdj w trudnej sytuacji,

rozwijaja spostrzegawczosé, wyobraznie i koordynacje ruchowa poprzez
zabawy inspirowane ksigzka,

tworza wtasne postaci i ucza sie wspotpracy przy wspélnym plakacie -
»Kosmicznym dworcu”,

uczg sie akceptowac réznorodnosc¢ — kazdy kosmita wyglada inaczej i to jest
jego sita

Materiaty

kolorowy papier i karton. Moga byc¢ tez $cinki, makulatura, opakowania etc.
kredki, flamastry, nozyczki, klej
tasma papierowa (do wyznaczenia ,kosmicznego pasa startowego”)

muzyka (rytmy kosmiczne, elektroniczne lub zabawne)




1. Wprowadzenie. Co zrobi¢, gdy sie zgubimy?

« Czytamy fragment ksigzki — moment, gdy Myszka Zuzia i robo-schody szukaja
Patryka.

« Rozmawiamy z dzie¢mi: kto to jest Patryk, gdzie mogt sie zgubic¢, jak wyglada
kosmiczny dworzec. Rozmawiamy z dzie¢mi o tym co zrobi¢, gdy sie zgubimy:

« Czy komus$ z was zdarzyto sie kiedys$ zgubi¢ — np. w sklepie, w parku,
w ttumie?

» Jak sie wtedy czuliscie?
+ Co wam pomogto?

« Co mozemy zrobi¢, gdy sie zgubimy? (np. zatrzymac sie, nie biec, poprosic
o pomoc dorostego, szuka¢ osoby w mundurze lub obstugi, zadzwoni¢ do
rodzica itp.)

* Kto w ksigzce pomagat Patrykowi? Czy kazdy z nas moze byc¢ takim
pomocnikiem dla kogos innego?

Zapowiadamy: dzi$ stworzymy wtasnych kosmicznych pasazerow i poszukamy
Patryka.

2. Czes¢ ruchowa - ,, Kosmiczne poszukiwania”
* Na podtodze tasma wyznaczamy ,pas startowy” i ,dworzec kosmiczny”.

» Dzieci poruszaja sie po sali przy muzyce — kazdy udaje innego kosmicznego
podroznika (mozna wymysli¢ witasny sposéb chodzenia: skakanie na jednej
nodze, suniecie jak robot, unoszenie sie jak meduza).

* Gdy muzyka sie zatrzymuje, prowadzacy mowi:
. - ,Zgubit sie Patryk!” — wszyscy zamarzajg w swojej pozie.
. - ,Startujemy!” — dzieci biegna lub leca na pas startowy.

e Zabawa powtarza sie kilka razy, w réznych tempach.

3. Czes¢ plastyczna - ,,Kosmiczny ttum”

« Kazde dziecko rysuje lub wykleja swojego kosmicznego pasazera — moze miec
dziwne ksztatty, ptetwy, ogony, dzidbki.

* Wycinamy postacie i wspolnie przyklejamy je na duzym arkuszu (scena:
dworzec kosmiczny).

» Jedno dziecko losuje matego ,Patryka” (rysunek/wycinek) i ukrywa go
gdzies w ttumie — reszta szuka. Wazne! ,Patryk” moze byc¢ ukryty za jakas
postacig, moze by¢ widac tylko fragment ,Patryka”, tak by byt trudniejszy do
znalezienia.

4. Zakonczenie
* Wspdlnie ogladamy powstaty plakat — ,,Kosmiczny dworzec peten pasazeréw®.

« Krétkie podsumowanie: co pomagato nam w szukaniu Patryka, co
w tworzeniu kosmitow byto najzabawniejsze.



