Od nasionka do wspélnego ogrodu
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Grupa docelowa:

dzieci w wieku 5-9 lat; zwtaszcza grupy
spotykajace sie regularnie, w tym grupy
przedszkolne i klasy szkolne

Informacja o ksigzce:

Sowka Stefka mieszka ze swoimi rodzicami w przytulnym paryskim mieszkanku w niewielkim drzewie,
nieopodal taweczki dla zakochanych. Ze swojego okna przyglada sie innym ptakom, ktére swobodnie sie
razem bawig. Tez by tak chciata... Czy uda sie jej przezwyciezy¢ onieSmielenie i spetni¢ marzenia®?

Soéwka Stefka to kolejna znakomita historia opowiedziana stowem i pedzlem przez Juliette Lagrange,
twoérczynie Jamnika Jacentego. Dzieciom o podobnym do Stefki temperamencie moze poméc
zobaczy¢, ze nie sg same, a tym, ktére nie znajg takich wyzwan, pokaza¢, ze sie réoznimy.

Uwagi wstepne:

Lektura tej bezpretensjonalnej opowiesci moze sta¢ sie punktem wyjscia do réznych aktywnosci z
dzieémi - ponizej kilka propozycji, ktére mozna zrealizowac osobno lub jako etapy wiekszego projektu.
Wiekszos¢ z nich najlepiej sprawdzi sie w grupach, ktére juz sie znajg i spotykaja sie regularnie. W
zaleznosci od wieku dzieci propozycje mozna realizowac w formie ograniczonej lub bardziej
rozbudowanej.

Cele:

oswajanie dzieciecych wyzwan

przyjrzenie sie temu, w jaki sposob dzielenie sie swoja pasjag moze wspiera¢ budowanie relacji
rozwijanie wiedzy przyrodniczej

realizacja projektu opartego na wspoétpracy

budowanie i wzmacnianie pozytywnej wiezi z ksigzka

~
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Propozycja nr 1: Rozmawiamy o tremie i innych wyzwaniach

Soéwka Stefka przedstawia nam sie jako osoba bardzo nieSmiata: nie ma odwagi dotaczy¢ do zabaw
innych ptakéw, nie lubi by¢ w centrum uwagi, stresuje sie wystepem przed catg klasa. To Swietny temat
do rozmowy po wspélnej lekturze: o tym, ze mamy rézne temperamenty; ze to, co dla jednych jest
tatwe, dla innych bywa wyzwaniem.

Warto tez porozmawia¢ o tym, jak odkrywanie swoich mocnych stron moze poméc budowacé pewnosé
siebie, a dzielenie sie swojg pasja wspiera¢ budowanie relacji. Poszukajcie praktycznych pomystow,
ktore moga sie sprawdzi¢ w sytuacjach, kiedy kto$ mierzy sie wyzwaniami podobnymi do tych, przed
jakimi stoi Stefka (moze prezentacja w grupie zamiast solo?, wypowiedzi na karteczkach zamiast na
gtos?). Mozecie tez wspolnie sie zastanowi¢, co jeszcze bywa trudne w kontakcie z innymi osobami, i co
moze by¢ pomocne w takich przypadkach.

W rozmowie moga sie przydac karteczki typu post-it do zbierania réznych pomystéw; mozna tez w nig
wigczy¢ rysowanie, np. czegos, co moze wesprze¢ w przypadku tremy.

Propozycja nr 2: Zaktadamy wspélny ogréd

Zainspirowane przez Stefke ptaki z jej klasy tworzg wspoélny ogrod. Pojdzcie ich Sladem, prébujac
wyhodowac sadzonki z pestek. Mozecie zdecydowac sie ha awokado - sposéb hodowania go z pestki
jest dos¢ efektowny, a informacje na ten temat tatwo znalez¢. Mozecie tez poeksperymentowad z innymi
pestkami, np. cytryny, pomaranczy lub dyni.

Niezaleznie od tego, na co sie zdecydujecie, warto pamietac, ze jest to projekt dtugotrwaty i wymagajacy
cierpliwosci.

Propozycja nr 3: Projekt: bananowiec

Banany to jedne z najpopularniejszych owocdéw - warto sprawdzi¢, co wtasciwie o nich wiemy. Na
przyktad: czy faktycznie rosng na palmach? Sprdébujcie pozbierac rézne informacje na temat banandéw:
Jak wygladaja bananowce i gdzie rosng? Jak kiedy$ wygladaty banany? Czy mozna wyhodowa¢
bananowiec z banana? Jakie wartosci odzywcze maja banany?

To pomyst na projekt przyrodniczy, ktérego skala bedzie zalezeC od zainteresowan i wieku grupy. Moze
polega¢ na poznaniu podstawowych informacji, a moze zmienic¢ sie w wieksze przedsiewziecie,
obejmujace np. prace z mapa (gdzie uprawiane sg banany?) lub elementy kulinarne.

Warto zatrzymac sie chwile nad tym, gdzie w ogdle mozemy szuka¢ takich informacji: w ksiazkach, w
internecie, w ogrodzie botanicznym? Moze znamy kogos$, kto zajmuje sie tym tematem zawodowo i
moze nam opowiedzie¢ o bananowcach?

Tu przyktad podcastu naukowego skierowanego do dzieci, gdzie pojawia sie temat bananéw (odpowiedz
na pytanie 5-letniej Bogusi, poczatek okoto 5. minuty):

https://radionaukowe.pl/podcast/czy-psy-z-roznych-krajow-moga-sie-dogadac-jakie-zwierze-jest-

najbardziej-jadowite-na-swiecie-lamu2024-odc-10/
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Propozycja nr 4: Tworzymy wtasne séwki

Wspdlnie z dziec¢mi przyjrzyjcie sie, jak wyglada séwka Stefka, a potem spdjrzcie na zdjecia prawdziwych
sow i malarskie przedstawienia tych ptakéw (linki do wybranych przyktadéw ponizej). Zastandwcie sig,
jakie sg najwazniejsze elementy wygladu sowy, a potem zaproponujcie dzieciom stworzenie wtasnych
sowek - kredkami, farbami lub z wykorzystaniem rolek po papierze toaletowym.

Sowy z rolek po papierze tworzymy, zaginajac gore rolki tak, by na gérze utworzyty sie dwa rogi - to
beda sowie uszy. Oczy rysujemy czarnym markerem lub przyklejamy koétka wyciete z papieru. Sowy
mozna ozdobi¢ markerami z farbg plakatowa lub akrylowymi, farbami lub przyklejajac do nich kawatki
kolorowych papieréw.

Przyktadowe wizerunki séw w sztuce:

https://www.audubon.org/birds-of-america/great-horned-owl

https://en.wikipedia.org/wiki/Snowy_Owl_%28Audubon%29

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:1l_Barbagianni_The_Owl_by_Valentine_Cameron_Prinsep.jpg

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Albrecht_D%C3%BCrer_-_The_Little_Owl_-_WGA7367.jpg

https://www.rijksmuseum.nl/nl/collectie/object/Dwergooruil-en-Ransuil-
-62f9004d3e4920f3cc1babbd7céfc997

https://www.rijksmuseum.nl/en/collection/object/Kerkuil--4c2b6a709027fa51cdb1050e0c21070e

https://www.grosvenorgallery.com/artworks/3718-jim-moir-bird-large-owl-2019/

https://www.whetung.com/products/owls-bouquet-by-kenojuak-ashevak
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Jesli zrealizujesz zajecia, korzystajac z tych propozycji,
napisz o tym do wydawnictwa i do autorki, bedzie nam mito.
Mozesz tez oznaczy¢ nas w mediach spotecznosciowych:
@polarnylis

@mostyzksiazek
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