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Wiek dzieci: 5+
Czas trwania: 70 minut

O ksigzkach: Relaksujgce i poetyckie opowiadania o przyjaciotach, ktérzy spedzajg razem czas
peten matych przyjemnosci i przygod. Ksigzka obrazkowa o uwaznosci, cieszeniu sie chwilg
i wspolnym przezywaniu przygdd na dworze oraz o tym, ze kazdy z nas wnosi co$ wyjgtkowego

do grupy.

Cele:

e zatrzymanie sie i przyjrzenie sie matym codziennym doswiadczeniom, ktore sprawiaja,
ze czujemy rados¢ i wdziecznos¢

o refleksja nad rolg przyjaciéti bliskich oséb w naszej codziennosci (i w przygodach, ktére ta
codziennos$¢ przynosi)

o refleksja nad tym, ze kazdy jest w czyms$ wyjagtkowy i wnosi co$ dobrego do grupy

o ksztattowanie pozytywnej relacji z ksigzka

e rozwijanie twdrczego myslenia oraz tworczej ekspres;ji plastycznej

Materialy i narzedzia: arkusz papieru w formacie a1 (np. granatowy), niebieskie kartki, kleje

w sztyfcie, kredki / ewentualnie mazaki, pastele olejne, nozyczki, wydrukowane zatgczniki (1, 2, 3);
kartka do sporzadzenia umowy, naklejki lub taSma malarska i flamaster do zapisania imion, masa
mocujgca do przyklejania papieru na Scianach (umowa i karty do zabawy ruchowej), pudeteczko,
mate biate karteczki do autoportretow.

Przygotowania: W sali powinna by¢ przestrzen do wygodnego siedzenia w kregu, swobodnej
zabawy ruchowej oraz stoliki z krzesetkami do pracy plastycznej. Przed zajeciami nalezy wycigc
ilustracje z zatgcznikow, tédke z zatgcznika nr 3 nalezy wycigc€ i przyklei¢ na srodku arkusza
papieru.



Przebieg zajec¢:
Wprowadzenie 12 min

1. Przywitanie:

Prowadzgacy przedstawia sie, nastepnie rozdaje uczestnikom naklejki lub kawatki tasmy malarskiej,
na ktorych dzieci samodzielnie (lub z pomocg) wpisujg swoje imiona.

2. Krétkie przedstawienie przebiegu warsztatu i oméwienie zasad:

Prowadzacy krétko opowiada dzieciom o tym, co je czeka na zajeciach, jak bedzie wygladat
przebieg warsztatow. Przedstawia tez w formie graficznej umowe grupowga (propozycja symboli -
zatgcznik nr 1): uwaznie sie stuchamy, jesteSmy dla siebie zyczliwi, bawimy sie bezpiecznie i w razie
potrzeby pomagamy sobie wzajemnie, kazdy ma prawo do wypowiedzi.

Prowadzacy krétko opowiada o poszczegdlnych punktach, upewnia sie, ze umowa jest zrozumiata.
Uczestnicy spotkania (prowadzacy tez! ;) podpisujg umowe (moze by¢ imie, moze by¢ dowolny
symbol np. kwiatek, chmurka, serce - kazdy wybiera swdj).

3. Rozgrzewka - wspélne odgrywanie scenki

Udajemy sie na wyprawe. Musimy sie przygotowac! Naktadamy kapelusze odkrywcy. Teraz plecaki
i dtugie buty, ktére ochronig nas przed btotem. Chwile maszerujemy (moze by¢ w miejscu). Ups!
Przeszkoda! Musimy przejs¢ przez wysoki pien. A teraz przeciskamy sie przez krzaki, dochodzimy
do brzegu rzeki, idziemy przez btoto. Niestety jeden but utkwit w btociel Wyyyyciggamy noge z
butem i idziemy dalej. Wsiadamy do todki, wiostujemy. Daleko widzimy wyspe. Wiostujemy,
doptywamy, wychodzimy z tédki. Wyciggamy rzeczy z plecaka, rozktadamy koc. Gteboki wdech
nosem i wydech ustami. Siadamy i rozktadamy ksigzke do czytania...

Czesc gtéwna

1. Czytanie ksigzki , Dzien z przyjaciétmi” 8 min

Rozmowa z dzie¢mi o oktadce ksigzki. Prowadzgcy zastania tytut i prosi, by dzieci zgadty o czym
/kim jest ksigzka, kim sg przedstawione na oktadce postaci.
Gtosne czytanie ksigzki ,Dzien z przyjaciotmi”.

2. Rozmowa 6 min

Propozycja pytan:

e Na jaki pomyst wpadt szop?

e Czy miat wszystko, co potrzeba, by zrealizowac swoj plan?

e Kto mu pomégt?

e (Czy przyjaciele od razu zabrali sie za pieczenie ciasta?

o Ksigzka konczy sie stowami: ,,Co za wspaniaty dzien” - jak myslicie, dlaczego ten dzien byt taki
wspaniaty? (Tutaj kierujemy rozmowe tak, by poruszy¢ kwestie przezywanych wspodlnie z
bliskimi przygdd i zapytac dzieci z kim one lubig spedzac czas, przezywac przygody i dlaczego
tak jest).



3. Zabawa ruchowa , Jesli lubisz...” 3 min

Prowadzacy wypowiada zdania zaczynajgce sie od stow ,Jesli lubisz...”. Zdania zawierajg rozne
aktywnosci - jesli uczestnik warsztatow (prowadzacy tez!) uzna, ze identyfikuje sie z tym zdaniem,
wykonuje pewne okreslone zadanie.

Przyktady: Jesli lubisz cieptg szarlotke podskocz jak najwyzej! Jesli lubisz ptywac, dotknij palcem
swojego nosa! Jesli rozwigzywac zagadki, stan na palcach! Jesli lubisz wygrzewac sie w cieptym
stoncu, poklep sie po gtowie! Jesli lubisz skoki do wody, podskocz trzy razy! Jesli lubisz czud
kropelki deszczu na twarzy, ztap sie za kolana!

4. Zabawa manualna 5 min

Prowadzacy rozdaje dzieciom niebieskie kartki (kazdy uczestnik powinien dosta¢ swoj arkusz
wielkosci mniej wiecej rozmiaru a5). Dzieci drg kartki w momentach, w ktérych zgadzajg sie z tym,
co ustyszg od prowadzgcego.
Prowadzacy wypowiada zdania:

e Spatam / spatem kiedys pod namiotem ze swojg rodzing.

e Lubie bawic sie w parku ze swoimi kolezankami i kolegami.

e Chciatbym zbudowac z rodzicami szatas w lesie.

e Kiedy jestem na placu zabaw z przyjaciétmi przychodzg nam do gtowy szalone pomysty.

e Plywanie todka wydaje mi sie ekscytujgce.

e Gdy jestem z rodzicami zadne przygody mi nie straszne.

e Lubie podréze z moimi bliskimi.

e Moi koledzy / kolezanki potrafig zacheci¢ mnie do zabawy.
Po zabawie wszystkie fragmenty kartek wktadamy do pudeteczka - bedg potrzebne podczas pracy
plastyczne;.

5. Czytanie ksiazki “Dookota Swiata z przyjaciétmi” 8 min

Rozmowa z dzie¢mi o oktadce ksigzki. Prowadzgcy zastania tytut i prosi, by dzieci zgadty jakie tym
razem przygody przezyjg bohaterowie ksigzki.

Gtosne czytanie ksigzki ,Dookota Swiata z przyjaciotmi”.

6. Krotka rozmowa .
5 min

Propozycja pytan:

o Na jaki pomyst wpadt szop? Skad sie wzigt ten pomyst?

e Czy miat wszystko, co potrzeba, by zrealizowad swoj plan?

e Jakie przygody przezyli przyjaciele? (Tutaj warto dopytac o to, czego nie wymienity dzieci - np.
czy deszcz / granie w pitke / spotkanie oko w oko z niejadowitym wezem tez jest przygodg i
dlaczego).

e (Czy podroz dookota Swiata sie udaje? Czy przyjaciele sg zadowoleni? Dlaczego tak jest?



7. Zabawa ruchowa 3 min
Prowadzacy wiesza w sali ilustracje z wizerunkami zwierzat wystepujacymi w ksigzce (zatgcznik nr

2). Zadaniem dzieci jest podbiegniecie do odpowiedniej ilustracji po ustyszeniu opisu bohatera:

e umiat opowiadac historie

e potrafit usmazy¢ przepyszne omlety

e potrafit obroni¢ przyjaciot przed meduzami i morskimi potworami
e potrafita sie Swietnie rozgladac po okolicy

e byt pomystodawcg wyprawy

8. Wspdlna praca plastyczna 15 min

Prowadzacy zwraca uwage na to, ze kazdy z bohateréw byt wyjgtkowy, miat inne zainteresowania,
talenty i wnosit co$ dobrego do grupy. Pyta dzieci o ich zainteresowania, co lubig, w czym sg
dobre. Rozdaje mate kartki papieru. Zadaniem dzieci jest narysowanie autoportretéw, na ktérych
przedstawig swdj talent / co lubig robic.

Gotowe rysunki wycinajg i przyklejajg na papierowag tédke na wspdlnym plakacie. Nastepnie
przyklejajg niebieskie paseczki-fale (patrz pkt 4), przyklejajg i kolorujg pastelami drzewa i trawy
(zatgcznik nr 3), dorysowujg wokot tédki przygody, ktére chcieliby razem przezy¢ - moze to bedzie
deszcz / inne zjawiska atmosferyczne, napotkane zwierzeta, szatas, ognisko itd. (poglagdowe zdjecia
projektu - zatgcznik nr 4).

Zakonczenie 5 min

Wspodlne ogladanie i omawianie plakatu. Chetne dzieci mogg opowiedzie¢ o swoich talentach /
zainteresowaniach oraz narysowanych na plakacie przygodach.
Podziekowanie i pozegnanie.



Zatgcznik nr 1 Zréto: canva.com
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Zatgcznik nr 4
Przygody, doswiadczenia (przyktady: spotkanie ze
zwierzetami, ré6zne warunki atmosferyczne, towienie
ryb, palenie ogniska, rozbijanie namiotu, budowanie
szatasu, zbieranie grzyboéw, puszczanie latawca,
skanie po katuzach, wspinanie sie na drzewa).

Talenty, to, co lubimy robic.

Podarte kartki, ktére staja sie falami.



Nie wszystkie postaci musza znalez¢ sie w tédce. ;-)




