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O ksigzce:
.Kto mi powie, czym jest szczeScie?” to poetycka ksigzka obrazkowa o szczgéciu, mitosci
i tym, co naprawde wazne. llustracje Marco Somad zachwycajg detalami, kolorami

i atmosferq, zapraszajgc do zatrzymania sie i refleksji. Ksigzka zadaje pytania, na ktére
nie ma jednej odpowiedzi, i jest pieknym pretekstem do rozmowy o radosci, bliskosci

i codziennych chwilach szczescia — zaréwno dla dzieci, jak i dorostych.

Cele:

e Zachecanie do refleksji nad tym, czym jest szczescie i co daje rados€ w zyciu.

¢ Rozwijanie kompetencji emocjonalnych, w tym rozpoznawania wiasnych uczuc i
potrzeb.

e Wzmacnianie umiejetnosci komunikaciji i wspotpracy w grupie.

e tqczenie literatury i sztuki w celu wyrazania wiasnych przezy¢ i emociji.

¢ Rozwijanie wrazliwosci estetycznej — obcowanie z ilustracjami jako dzietami sztuki i
tworzenie wiasnych prac plastycznych.

Materiaty i narzedzia: taSma malarska, kartka do sporzgdzenia umowy, wydrukowany
zatqcznik nr 1, pudetka kartonowe, kartonowe rolki, kartonowe domki, papier w stonowanych
kolorach (brqz, krem, przyblakte niebieskie), nozyczki, klej, taSma dwustronna, tasma
papierowa, tasmy dekoracyjne (typu washi tape), klej magiczny, patyczki kreatywne, drucik
aluminiowy, kredki w sztyfcie w pastelowych odcieniach, otdwki, dtugopisy, plasteling,
dodatkowe dekoracje nawigzujgce do ilustracii z ksiqzki (np. suszone [ papierowe kwiaty,
papierowe fale, koraliki, wstgzki, guziki, mini spinocze).

Przygotowania:
e wydrukowaé zatgcznik nr 1 (grafiki do umowy grupowe;j),
e przygotowaé model statku — przyktadowq prace ze stowami lub symbolami zwigzanymi
ze szczeSciem, bliskimi prowadzqgcemu,
e wyciqé papierowe chorqggiewki [ zagle, na ktérych dzieci bedg mogty zapisywaé hasta
lub rysowac symbole. 1



Przebieg zajeé:
Wprowadzenie 12 min
1. Powitanie i umowa grupowa

Prowadzqcy przedstawia sie, nastepnie rozdaje uczestnikom naklejki lub kawatki
taémy malarskiej, na ktérych dzieci samodzielnie (lub z pomocq) wpisujq swoje
imiona. Pokazuje obrazki (mogq byé narysowane na kartkach lub wydrukowane
piktogramy - zatqcznik nr 1). Dzieci zastanawiajq sie z jakq zasadq kojarzy im sie
dany symbol.
Propozycje haset:

e Stuchamy sie nawzajem;

e JesteSmy dla siebie zyczliwi;

e Kazdy ma prawo do wypowiedzi;

e Bawimy sie bezpiecznie i w razie potrzeby pomagamy sobie wzajemnie.

Prowadzqcy zapisuje ustalenia pod kazdym symbolem na duzym plakacie
zatytutowanym ,Nasza umowa”. Na koniec kazde dziecko doktada swéj znak (np.
rysuje, podpisuje sie imieniem, stawia odcisk palca), potwierdzajqgc, ze akceptuje
zasady.

2. Rozgrzewka —,Statki na fali”
Wprowadzenie narracyjne:

Prowadzgcy mowi: Kiedy otwieramy ksigzke, mozemy wyruszy¢ w podrdz, nawet jesli
nie ruszamy sie z miejsca. Wystarczy nasza wyobraznia. W tej ksigzce, ktorqg dzis
poznamy, bohater ptynie przez morze, spotyka fale, wiatr i ciszg. Dlatego i my
staniemy sie teraz statkami. Zamknijcie oczy i poczujcie, jak pod waszymi stopami
kotysze sig¢ woda. Styszycie szum fal? Czujecie podmuch wiatru na policzkach?”.

Ruchy statkow:

Prowadzqcy opisuje kolejne sytuacje, a dzieci pokazujqg je ruchem:
e Fale sq spokojne” — delikatnie sie kotyszq, jakby unosili sie na spokojnym morzu.
e ,Nadcigga duza fala” — unoszq rece wysoko, pochylajqg sie lekko, reagujgc na
fale.
e ,Wieje mocny wiatr” — wszyscy przechylajq si¢ w jedng strone, starajgc sig
utrzymaé rownowage.



e ,Stohce Swieci i morze jest spokojne” — rozluzniajq sig, unoszq rece do gory i
szeroko sie uSmiechajaq.

e _,Nadchodzi sztorm” — dzieci trzymajqg si¢ hawzajem za rece, kotyszgc razem
statkiem i starajqc sie nie ,wpas¢ do wody”.

Podsumowanie - prowadzqcy zadaje pytania:

e Jak czuliscie sie na swoim statku?”
e Ktére fale byty dla was najtrudniejsze, a ktére najprzyjemniejsze?”

Czesc gtowna 50 min
1. Czym jest szczeScie — rozmowa

Prowadzqgcy pokazuje dzieciom oktadke ksigzki i czyta tytut. Zacheca dzieci do
zgadywania, o czym lub o kim jest opowieS¢.
Pyta czym jest szczeScie. Jak to wyjasni¢ komus, kto nie zna tego stowa?

2. Czytanie ksigzki

Prowadzqgcy czyta ksigzke na gtos, w wybranych momentach zatrzymuije sie, by
zadac¢ pytania. Krétka rozmowa — jedna lub dwie odpowiedzi — pozwala utrzymaé
uwage dzieci i nadaé spotkaniu odpowiedni rytm.

Przystanki i pytania:

e ,Czy szczeScie to co§ matego czy raczej duzego?”
o Pomochnicze: ,Podaj przyktad matego szczgsdcia — co moze zmieSci€ sie w
dtoni?”
o ,A co bytoby wielkim szczg§ciem, tak duzym jak gbra albo ocean?”

e ,Czy kazdy moze by¢ szczesliwy?”
o ,Czy kto§, kto ma mato rzeczy, moze by¢ bardzo szczesliwy?”

e ,Czy szczescie kryje sie w tym, co nowe, czy w tym, co stare i znajome?”
o Pomocnicze: ,Jak sie czujecie, kiedy dostajecie cos nowego?”
o LA jak wtedy, kiedy wracacie do ulubionej zabawki, miejsca albo zapachu?”



e ,Czy mozna je sprzeda¢ albo kupic?”
o Pomocnicze: ,Wyobrazcie sobie sklep ze szczg§ciem — co mozna by tam
kupic?”
o ,A co by byto, gdyby szczescie dato sie spakowaé do pudetka?”

Po zakohczeniu czytania prowadzqcy moéwi:
~Zamknijcie oczy i pomysicie o jednej osobie, przy ktdrej czujecie szczescie, albo o
czyms, co to szczeScie wam przypomina. To moze by¢€ kto$ z rodziny, przyjaciel,
zwierzeg albo nawet wasze ulubione miejsce. Kto chce, moze sig tym podzielic”.
3. Zabawa ruchowa: ,,Szczesliwe TAK-NIE”
Wprowadzenie narracyjne:
Prowadzgcy moéwi: ,Za chwile sprawdzimy, co daje wam szczgsScie. Bede
wypowiadac rézne zdania. Jesli si¢ z nimi zgadzacie — wykonujecie ruch TAK. Jesli sie
nie zgadzacie — wykonujecie ruch NIE. Mozemy tez wymysli€ ruch dla ‘nie wiem’, jesli
nie jestescie pewni. Zobaczymy w ten sposoéb, ze szczgécie moze by¢ podobne, ale
tez rézne dla kazdego z nas”.
Ustalenie ruchow:

e TAK — np. podskok i klasniecie nad gtowqg

e NIE — np. przysiad i machnigcie rekg

* Nie wiem — np. rece szeroko roztozone
Przyktadowe zdania:

e Czuje sie szczeSsliwy, gdy przytulam sig do bliskiej osoby.

e SzczeScie to dla mnie lody w upalny dzien.

e SzczeScie jest wtedy, kiedy moge pobawi€ sie z przyjacidtmi.

e SzczeScie to cisza i odpoczynek.

e SzczeScie to podrdze i odkrywanie nowych miejsc.



e SzczeScie jest wtedy, kiedy moge cos zrobi€ dla innych.
e SzczeScie to Smiech i dobre zarty.

e SzczeScie jest wtedy, gdy mam swoje ulubione jedzenie.
e SzczeScie jest wtedy, kiedy wszystko idzie po mojej mysili.
e SzczeScie to wspdlne czytanie ksigzek.

e SzczeScie to spacery na Swiezym powietrzu.

e SzczeScie jest wtedy, kiedy moge postuchaé muzyki, ktorq lubie.

SzczeScie to pomaganie innym i dzielenie sie.
Podsumowanie:

Prowadzqcy pyta:
e ,Czy zauwazyliscie, ze czasem wielu z nas ma podobne odpowiedzi, a czasem
bardzo rézne?”
e ,Czy to oznaczq, ze tylko jedna odpowiedz jest prawdziwa?”

4. Aktywno$éé plastyczna: , Statki szczescia” (zatgeznik nr 2)
Wprowadzenie narracyjne:

Prowadzgcy mowi: ,W ksigzce bohater wyrusza w podréz swoimi wyjgtkowymi
tédkami i statkami. My tez stworzymy nasze wtasne statki, ktére bedq nosi¢ stowa lub
symbole tego, co daje nam szczeScie. Kazdy statek bedzie wyjatkowy, tak jak nasze
szczeScie”. Prowadzqcy prezentuje swoj statek. Pokazuje, w jaki sposdéb mozna
zamontowaé potrzebne elementy, gdzie wpisaé wazne stowa [/ symbole.

Tworzenie statku:

Dzieci na papierowych chorggiewkach zapisujqg stowa lub rysujg symbole zwigzane
ze szczeSciem (np. przytulanie, usmiech, przyjazh, muzyka, podréze). Jesli komus
trudno wybra¢ odpowiednie stowo lub symbol, prowadzgcy wspierq,
podpowiadajqc przyktady lub zadajgc dodatkowe pytania.

Nastepnie dzieci wybierajq pudetka lub kartoniki, ktére stanqg sie bazami statkdw.
Montujq i przyklejajqg wybrane elementy (np. maszty, zagle, chorggiewki). Kadtub
ozdabiajg drobnymi detalami wedtug wtasnego pomystu.



Prezentacja i tworzenie floty:

e Chetne dzieci pokazujg swoje statki grupie i moéwiqg krétko, co oznaczajq napisy /
symbole, ktdre umiescity na statkach.
e Drzieci ustawiajg swoje statki razem, tworzqc ,flote szczescia”.

Podsumowanie;

Propozycje pytan:
.Ktére stowa lub symbole sie powtarzaty?”
.Czy wasz statek moze wam przypominagé, co w zyciu jest dla was wazne?”

3 min
Zakonczenie

Prowadzqcy podsumowuje warsztaty: ,Dzi§ wyruszyliSmy w podréz dzieki ksiqzce i
naszej wyobrazni. PoznaliSmy rézne fale i wiatr, tworzyliSmy nasze statki szczescia.
ZastanawialiSmy sig, co daje nam radosS¢ i co moze uszczesliwia€ innych.
ZobaczyliSmy, ze szczescie jest rézne dla kazdego, ale czasem tez podobne”.

Refleksja wspdina:

Prowadzqgcy pyta o odczucia uczestnikdw — co im sie najbardziej podobato, czy
dowiedzieli sig czego$s nowego o sobie lub o swoich przyjaciotach?

Mozna zrobi¢ wspdblnq fotografie floty lub utozy€ jg w centrum sali joko ,wystawe
szczescia”.



Zatgcznik nr 1 Zréto: canva.com
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Zatgcznik nr 2




W tej aktywnosci liczy sig nie tylko pomystowos$¢, ale rowniez
estetyka nawigzujqca do ilustracji z ksigzki.

Charakteryzujq je stonowane barwy i subtelne detale, ktére mozna
odzwierciedli¢ w twbrczosci dzieci.

Aby oddag ten klimat, warto wykorzystac:
e karton i papier w naturalnych odcieniach: brgzy, kremy, beze,
przygaszone btekity,
e pastelowe farby w sztyfcie, kredy suche lub akwarele, nadajgce
delikatnosci,
e drobne elementy dekoracyjne: guziki, sznurki, papierowe kwiaty,
koronki, wycinki — podkre$lajgce indywidualny charakter pracy.

Kazdy statek powinien by¢ niepowtarzalny i symbolicznie
przedstawia€ to, co daje szczgscie jego tworcy.







