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O ksigzce:

,Gdzie jest mdj kocyk?” to ciepta, rymowana opowieS€ o empatii, emocjach i
umiejetnosci stawiania granic.

Ksigzniczka Asia wyrusza w podrdz, by odzyska¢ swodj ukochany kocyk. Po drodze
spotyka postacie znane z bajek i uczy sie szukaé rozwigzan, ktdére sq dobre dla
wszystkich.

To pigkny punkt wyjScia do rozmdw o przywiqgzaniu, bezpieczefstwie, empatii i
Swiadomym dzieleniu sig.

Cele:

e Ksztattowanie postawy empatii i troski wobec innych.

e Wspieranie dzieci w stawianiu granic — pokazanie, ze mozna powiedzieC ,nie” z
szacunkiem do siebie i innych.

e Ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego dzielenia sig bez przymusu.

e Rozwijanie kreatywnoSci poprzez dziatania plastyczne inspirowane ksigzka.

Materiaty i narzedzia:

ksigzka ,Gdzie jest mdj kocyk?”, miekki kocyk lub przytulanka, czarodziejska rézdzka,
zestaw kolorowych kartek (czerwony, niebieski, z6tty, zielony) dla prowadzgcego i po
jednym zestawie dla kazdego dziecka, taSma malarska, kleje w sztyfcie, wydrukowane
zatgezniki (zatqgeznik nr 1, zatgeznik nr 2), kolorowe kartki A3, nozyczki, kolorowe arkusze
filcowe, ozdoby (np. naklejki kropki, filcowe i piankowe elementy do przyklejenia), klej
magiczny, farby plakatowe, palety lub talerzyki do farb, okrqgte pedzle ggbkowe, farby w
sztyfcie lub suche pastele. 1



Przebieg zajec:
Wprowadzenie 10 min
1. Powitanie

Dzieci siadajg w kregu. Prowadzgcy wita kazde dziecko, przekazujgc miekki kocyk lub
przytulanke. Dziecko, trzymajqc kocyk, méwi swoje imig, moze opowiedzie€ o swojej
ulubionej przytulance lub co lubi mie€ przy sobie do snu. Prowadzgcy krétko opowiada
dzieciom o tym, co je czeka na zajeciach, jaki bedzie przebieg warsztatéw.

2. Rozgrzewka

,TO jest moja czarodziejska roézdzka. Kiedy nig machne i wypowiem zaklecie, musimy
zamieni€ sie w postac lub zrobi¢ co§, co powiem. Uwaga! Trzeba stucha¢ uwaznie —
czary mogq by¢ bardzo zabawne!”. Prowadzqgcy unosi rézdzke, moéwi magiczne zaklecie
(np. ,Abra-bajabra, hokus kocykus!”) i wypowiada komende:

e Maszeruj jak senny smok — powolne, przeciggajqce sie ruchy, ziewanie,

¢ |dzZ jakby$ stgpat po chmurach — ciche, lekkie kroki na palcach,

e Zwin sie w kulke jak Spigcy mi§ — dzieci kucajq i przytulajq kolanag,

e Delikatnie machaj jak skrzydta motyla — powolne ruchy ramion,

e Unosisz sig jak piérko — dzieci poruszajq sig lekko i ptynnie,

e Trze$ sie jak smok w zimnej jaskini! — dzieci wykonujq delikatne, drzgce ruchy catym
ciatem.

Czes¢ gtowna
1. Czytanie ksigzki ,,Gdzie jest moj kocyk?” 5 min

Prowadzqcy rozmawia z dzie€mi o oktadce ksiqzki i zacheca je do zgadywania, 0 czym
lub o kim jest opowieS¢. GtoSne czytanie.

2. Rozmowa 5 min
Propozycja pytan:

o Jak mysilicie, co czuta ksigzniczka Asiq, kiedy zorientowata sig, ze zniknat jej kocyk?
e Dlaczego kocyk byt dla Asi taki wazny?

e Jakie postacie spotkata Asia?

e Dlaczego smok zabrat kocyk?

e Dlaczego smok nie chciat zasypiac z migkkim kotkiem i poduszkq z pierza?

¢ Jakie hasto wymyslili Asia ze smokiem?

e Co Asia podarowata smokowi?



3.Zabawa ,,Prawda czy fatsz” 5 min

Prowadzqcy przykleja na podtodze taSme malarskq. Po jednej stronie linii ktadzie kartke
z napisem ,prawda” i uSmiechnietq buzig, po drugiej — kartke z napisem ,fatsz” i smutng
buzig.* Dzieci stojg poczqtkowo na tasmie. Prowadzqcy czyta zdania, a dzieci
przeskakujg na odpowiedniq strone, w zaleznoSci od tego, czy uwazajq, ze zdanie jest
prawdziwe czy fatszywe.

Zdania:
e Ksiezniczka zgubita pluszowq kaczke.
¢ Ksiezniczka Asia nie chciata odda¢ swojego kocyka.
e Smok lubit Smierdzqgce skarpetki.
¢ Ksigzniczka podzielita sie czyms$ ze smokiem — oddata mu swojqg przytulanke.
e Asia poczuta rados¢, gdy oddata smokowi swojego misia.
e Smok wrocit z misiem do jaskini.

4.Zabawa , Kolorowe emocje” 10 min

e Prowadzqcy prezentuje dzieciom kolorowe kartki i ttumaczy, ze kazda z nich
odpowiada innej emociji. Pokazuje je kolejno, pytajgc, z czym kojarzq sie dzieciom
poszczegdlne barwy. Postuguje sie mimikg i gestami — uSmiechem, marszczeniem
brwi czy wzruszeniem ramion — by utatwi¢ dzieciom odgadniecie emociji.

Kolory i emocije:

@ Czerwony — ztosé
Niebieski — smutek
Z6tty — radosé
Zielony — spokdj

e Kiedy wszystkie kolory zostanq juz potgczone z emocjami, prowadzqcy raz jeszcze
przypomina ich nazwy, pokazujgc odpowiednie kartki. Dzieci mogq jednoczes$nie
pokazywaé dang emocje za pomocqg mimiki i gestéw.

e Kazde dziecko otrzymuje swdj zestaw kolorowych kartek. Prowadzqcy sprawdza, czy
dzieci pamiegtajq, ktory kolor odpowiada danej emocji — wypowiada jej nazwe lub
odgrywa jg gestem i mimikq, a dzieci wybierajg i unoszg kartke w odpowiednim
kolorze.

e Prowadzqcy wypowiada zdania zwigzane z historig o zaginionym kocyku, zadaniem
dzieci jest uniesienie kartki w kolorze odpowiadajgcej emociji, ktérq poczutyby w
takiej sytuacii.

Propozycja zdanh:

1. Zgubite$ ulubionqg przytulanke.

2. Ktos sig z tobq podzielit czym$ naprawde pysznym.

3. Kto$§ zabiera twojqg zabawke bez pytania.

4. Obudzites sie i nie mozesz znalez¢ swojego ulubionego kocyka.



5. Pomagasz koledze znalez¢ rzecz, ktérg zgubit.
6. Kolezanka dzieli sie z tobqg swoimi zabawkami.
7. Masz w domu misiq, ktérego juz nie potrzebujesz i mozesz go komus podarowag.

5. Rozmowa 5 min

e Czy mozna powiedzie€ ,nie”, kiedy nie chce sig czego$ dac? Dlaczego?
e Czy czasem mozesz nie miec ochoty sie dzielic? Co wtedy zrobic?

e Czy dzielenie sig jest wazne? Dlaczego?

e Czy dzielenie jest fatwe? Dlaczego?

e Czy lubicie, jak ktos sie z Wami czym$§ podzieli?

e Czy lubicie sie dzielic?

Prowadzgcy podsumowuje rozmowe:

.Dzielenie sie to cenna umiejetno$¢ — pomaga budowac przyjaznie i pokazuje, ze zalezy
nam na innych. Mamy jednak prawo powiedzie€ 'nie’, jesli cos jest dla nas bardzo wazne
— i to tez jest w porzgdku. Gdy widzimy, ze kto§ czego$§ bardzo potrzebuje, ale nie
chcemy oddac¢ swojej rzeczy, warto pomysleé, czy jest inny sposdb, by mu pomoc lub
okaza¢ zyczliwoSE. Tak jak ksiezniczka Asia, ktéra nie chciata odda¢ swojego kocyka, ale
pomogta smokowi znalezé co$ mitego na pocieszenie — poswigcita mu swdj czas i na
koniec ofiarowata mu swojego misia. Tak zaczeta sie ich wielka przyjazi.”

5. Praca plastyczna 15 min

Zadaniem jest przygotowanie nowego kocyka dla smoka (zatgcznik nr 3). Na poczqgtku
kazde dziecko wycina papierowego smoka (zatgcznik nr 2) i przyklejo go klejem w
sztyfcie na kartce A3. (Aby zmiescit sie caty kocyk, smoka nalezy przyklei¢ blizej gornej
krawedzi kartki). Nastepnie dzieci wybierajg kolor filcu i ozdabiajqg kocyk: przyklejajq
naklejki, ksztatty z filcu i pianki (do tego najlepiej uzy¢ kleju magicznego), robig stemple
farbg za pomocq okrggtych pedzli ggbkowych. Na koniec przyklejajg gotowy kocyk,
przykrywajgc smoka,

a tto ozdabiajg — np. farbami w sztyfcie lub suchymi pastelami.

5 min
Zakonczenie

Wspdlne oglgdanie i omawianie prac. Podzickowanie i pozegnanie.

* Kartki mozna powiesi¢ na dwoch réznych scianach, zadaniem dzieci jest podbiec i dotkngé odpowiedniej sciany.
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